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	①カフェもぐもぐ定例会
	目的：・若年性認知症の人や家族、仲間たちがほっとしてつながる場となる。
	内容：・（午前）カフェでの食事づくりと昼食
	対象者：若年性認知症の人とその仲間
	実施日時：毎月第1土曜日　10時30分～15時
	状況により開催日程・開催時間の変更あり
	実施期間／頻度（回数）：12回／年
	状況により実施回数・期間の変更あり
	費用：参加費／400円　食費／500円
	実施場所：神戸聖愛教会／その他
	②カフェもぐもぐ交流会
	目的：若年性認知症についての啓発活動
	内容：未定
	対象者：若年性認知症当事者、家族、他団体、興味のある人
	実施場所：神戸聖愛教会／その他
	③認知症サポーター養成研修（神戸市認定）
	目的：認知症を学び地域で支えるためのサポーター養成
	内容：神戸市認知症サポーター養成研修
	講師：キャラバンメイト（神戸市認定）
	対象者：興味のある人、ボランティア希望者
	実施場所：未定（神戸聖愛教会／HAT神戸灘の浜集会室／その他）
	実施日時：未定
	実施期間／頻度（回数）：1回（90分）／年（未定）、費用／無料
	備考：講座修了者にはオレンジリングが手渡される。
	・カフェもぐもぐだより発行（1回／年）
	・情報収集と発信のためのネットワークづくり（他団体交流・行政・研修会参加）
	【活動方針・活動目標】
	【活動方針・活動目標】
	【活動方針・活動目標】
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