
勉
べん

強
きょう

に役
やく

立
だ

つ日
に

本
ほん

語
ご

～初
しょ

級
きゅう

１ ことばノート～

英語／ネパール語版
English／Nepali

神戸YWCA学院日本語コース





１課

わたし I म watashi 私

あûた you तपाईं anata

〜さん Mr,Mrs,Ms, ～श्री।,~ जु्य ～san

ûまえ name नाम namae 名前

せんせい teacher, instructor शिक्षक sensei 先生

がくせい／せいù student शिद्यार्थी gakusei 学生

しょうがくせい primary school student प्रार्थशमक शिद्यालयको शिद्यार्थी shō-gakusei 小学生

ちゅうがくせい junior high school student माध्यममक मिद्यालयको मिद्यार्थी chū-gakusei 中学生

こうこうせい high school student उच्च माध्यममक मिद्यालयको मिद्यार्थी kōkō-sei 高校生

（üほん）じん suffix meaning"a national of" ~बाशि (Nihon)-jin （日本）人

（üほん）ご (Japanese) language ~भाषा (Nihon)-go （日本）語

かぞく family परििाि kazoku 家族

〜さい ～years old उमेि, िर्ष ～sai 〜歳

Āい yes हो hai

いいえ no होईन iie

おûまえĀ？ May I have your name? हÿुर को नाम के हो onamae wa? お名前Ā？

úこ where , what place कहााँ doko

～から　きました I'm from～（country) ～बाट आए（देि) ～kara kimashita

ûんさい（おいくつ） how old कमि िषष ,कमि उमेर nansai(oikutsu) 何歳

Āじめまし÷ how do you do? तपाईाँ लाई भेटेि खुिी लाग्यो hajimemashite

よろしくおþがいします please to meet you भेटेि खुिी लाग्यो yoroshiku onegai shimasu

ほん book पुस्तक,शकताब hon 本

じしょ dictionary िब्दकोि jisho 辞書

えんąつ pencil पेन्सिल, कलम enpitsu 鉛筆

けしゴム eraser िबि keshigomu 消しゴム

あかえんąつ red pencil िातो पेन्सिल aka-enpitsu 赤鉛筆

ボールペン ballpoint pen बल पेन bōrupen

シャープペンシル mechanical pencil मलड पेन्सिल shāpu penshiru

ノート notebook कशप, नोट बुक nōto

かāん bag, briefcase Āोला kaban 鞄

あかペン red pen रािो पेन् aka pen 赤ペン

じょうぎ ruler से्कल jōgi 定規

したじき underpad  डेस्क प्याड shitajiki 下敷き
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2課

これ this (thing here)  यो (यो ýीÿ) kore

それ that (thing near the listener) त्यो (श्रोताको नशÿकको ýीÿ) sore

あれ that (thing over there) त्त्यो (त्त्यो ýीÿ) are

ûん what के nan 何

ûんじ what time  कशत बÿे nan-ji 何時

ほん book पुस्तक,शकताब hon 本

カメラ camera क्यामेिा kamera

ノート notebook नोटबुक、कशप nōto

テレビ television टेशलशभÿन terebi

つくえ desk डेस्क tsukue 机

いす chair कुिी isu

くるま car, vehicle काि kuruma 車

ペン pen कलम pen

おちゃ Japanese tea ÿापानी शýया ocha お茶

かぎ key ýांबी kagi 鍵

かさ umbrella þाता kasa 傘

かāん bag Āोला kaban 鞄

ùけい clock,watch घडी, घडी tokei 時計

すいùう bottle बोतल suitō 水筒

Ćøāこ pen case श ििाकलम बाकि hudebako 筆箱

じ÷んしゃ bicycle िाइकल jitensha 自転車

けいたいøんわ mobile phone मोबाइल फोन keitai denwa 携帯電話

パソコン
（コンピューター） PC, computer कम्प्युटर pasokon,

konpyūtā
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３課

ここ here, this place यहााँ koko

そこ there,  that place 
near the speaker

त्यहााँ soko

あそこ there, that place 
near the listener

उत्यहााँ asoko

úこ where कहााँ doko

トイレ toilet, rest room िौýालय toire

ロビー lobby लबी(प्रशतक्षा गने हल) robii

きょうしつ classroom कक्षाकोठा kyōshitsu 教室

うち／いえ home,house घि uchi／ie 家

くü country देि kuni 国

スーパー supermarket िुपि माकेट sūpā

Ąょういん hospital अस्पताल byōin 病院

レストラン restaurant िेसु्टिेन्ट resutoran

べんきょう study　(noun) अध्ययन benkyō 勉強

がっこう school मिद्यालय gakkō 学校

いま now अशहले ima 今

～じ ～ o'clock ～बÿे ～ji ～時

～Ćん／ぷん ～ minute ～शमनेट ～fun/ pun ～分

Āん half आधा han 半

ûんじ what time कशत बÿे nan-ji 何時

～から from～ बाट ～kara

～まø untill～ िम्म ～made

やすみ day off,holiday शिश्राम yasumi 休み

～ù～ and ～ि～ ～to～

げつようĄ Monday िोमबाि getsu-yōbi 月曜日

かようĄ Tuesday मंगलबाि ka-yōbi 火曜日

すいようĄ Wednesday बुधिाि sui-yōbi 水曜日

もくようĄ Thursday शबहीबाि moku-yōbi 木曜日

きんようĄ Friday िुक्रिाि kin-yōbi 金曜日

úようĄ Saturday िशनबाि do-yōbi 土曜日

üちようĄ Sunday आइतिाि nichi-yōbi 日曜日

ûんようĄ what day of the week कुन बाि nan-yōbi 何曜日

cf．　にほんご　の　べんきょう
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4課

たべます eat खानु tabemasu あさ morning मिहान asa

ÿみます drink मपउनु nomimasu ăる daytime, noon मिउँसो, मिउँसो hiru

かいます buy मकनु्नहोस् kaimasu āん night, evening राि, साँĀ ban

みます see,look,watch हेर, हेनुषहोस्, हेनुषहोस् mimasu

べんきょうします study अध्ययन benkyō shimasu まいüち every day हरेक मिन mainichi

（ゲームを）します do , play (खेल) खेल्नु (gēmu o) shimasu まいあさ every morning हरेक मिहान maiasa

サッカー football, soccer फुटबल sakkā まいāん every night हरेक राि maiban

cf．　　　　を　します

たべもÿ food खाना tabemono けさ this morning आÿ मिहान kesa

ごĀん a meal, cooked rice खाना, पकाएको ýामल gohan こんāん this evening, tonight आÿ साँĀ, आÿ रािी konban

パン bread रोटी pan

さかû fish माþा sakana あさごĀん breakfast मिहानको खाना asa gohan

üく meat मासु niku ăるごĀん lunch मिउँसोको खाना hiru gohan

たまご egg अण्डा tamago āんごĀん dinner,　supper िेलुकाको खाना, रािको खाना ban gohan

やさい vegetables िरकारी yasai

くだもÿ fruits फलफूल kudamono かぞく family परििाि kazoku

おùうさん father बुबा otōsan

ÿみもÿ drink मपयपिार्थष nomimono おかあさん mother आमा okāsan

コーヒー coffee कफी kōhii

ジュース juice रस jūsu

コーラ cola कोकाकोला kōra

（お）ちゃ Japanese　tea ÿापानी मýया (o)cha

みず water पानी mizu おùうù younger brother भाई otōto

ぎゅうüゅう milk िूध gyūnyū いもうù younger sister बशहनी imōto

ビール beer मियर biiru

ûü what के nani

テレビ TV मटभी terebi だれ who को dare

ユーチューブ YouTube yū chūbu úこ where कहाँ doko

しゅくだい home work गृहकायष shukudai いい good,well िाम्रो ii

ゲーム game खेल gēmu

きÿう yesterday महÿो kinō

きょう today आÿ kyō

あした tomorrow भोली ashita
４

おüいさん／
おüいちゃん elder brother

おþえさん／
おþえちゃん elder sister

oniisan/
oniichan

onēsan/
onēchan

दाई

शददी



５課

いきます go ÿाऊ ikimasu 行きます

スーパー supermarket सुपरमाकेट sūpā

コンビニ convenience store िुशिधा स्टोि konbini

がっこう school सू्कल , मिद्यालय gakkō 学校

Ąょういん hospital अस्पिाल byōin 病院

えき station से्टशन eki 駅

レストラン restaurant भोÿनालय resutoran

うち／いえ home, house घर uchi／ie 家

øんしゃ train रेल densha 電車

ちか÷つ subway मेटर ो chikatetsu 地下鉄

じ÷んしゃ bicycle साइकल jitensha 自転車

くるま ｃａｒ कार kuruma 車

バス bus िस basu

しんかんせん the shinkansen बुलेट िेल shinkansen 新幹線

ăこうき air plane हिाइÿहाÿ hikōki 飛行機

あるい÷ on foot महड्िै aruite 歩い÷

úうやっ÷ how, in what way कसरी dōyatte
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６課

きます come आउनुहोस् kimasu 来ます

かえります go home, return फशकष नु kaerimasu 帰ります

うち／いえ home, house घि uchi／ie 家

たんじょうĄ birthday ÿन्ममिन tanjōbi 誕生日

いつ when कमहले itsu

ついたち the first day of month 1 गते tsuitachi 一日

Ćつか second, two days 2 गिे futsuka 二日

みっか third, three days 3 गिे mikka 三日

よっか fourth, four days 4 गिे yokka 四日

いつか fifth, five days 5 गिे itsuka 五日

むいか sixth, six days 6 गिे muika 六日

ûÿか seventh, seven days 7 गिे nanoka 七日

ようか eighth, eight days 8 गिे yōka 八日

ここÿか ninth, nine days 9 गिे kokonoka 九日

ùおか tenth, ten days 10 गिे tōka 十日

じゅうよっか fourteenth, 14days 14 गिे jū-yokka 十四日

Āつか twentieth, 20 days 20 गिे hatsuka 二十日

üじゅうよっか twenty-fourth, 24days 24 गिे ni-jū-yokka 二十四日

ûんüち कमि गिे nan-nichi 何日

しがつ April अशप्रल shi-gatsu 四月

しちがつ July ÿुलाई shichi-gatsu 七月

くがつ September सेपे्टम्बर ku-gatsu 九月

ûんがつ what month कशत मशहना nan-gatsu 何月

それから after that, and then तेि पशþ sorekara

which day of the 
month,how many 
days

６



7課、8課

おおきい big,large ठूलो ōkii 大きい

ちいさい small,little िानो chiisai 小さい

いい（よい） good िाम्रो ii (yoi) 良い

わるい bad निाम्रो warui 悪い

あつい hot तातो atsui 暑い／熱い

さむい cold(referring to temperature) शýिो samui 寒い

むずかしい difficult,hard गाह्रो muzukashii 難しい

たかい expensive,tall,high महाँगो takai 高い

やすい inexpensive,cheap िस्तो yasui 安い

おもしろい interesting,funny ýाखलाग्दो omoshiroi 面白い

おいしい delicious,tasty स्वाशदष्ट,िाम्रो स्वाद oishii

いそがしい busy व्यस्त isogashii 忙しい

たÿしい enjoyable िमाईलो tanoshii 楽しい

ハンサム（û） handsome िुन्दि hansamu(na) 　

きれい（û） beatiful,clean िुन्दि, िफा kirei(na) 　

ăま（û） free(time) फुिषत hima(na) 暇（な）

げんき（û） healthy,energetic,cheerful स्वस्र्थ,ऊÿाष genki(na) 元気（な）

べんり（û） convinient,handy िुशिधाÿनक benri(na) 便利（な）

かんたん（û） easy ििल kantan(na) 簡単（な）

りょうり dish(cooked food), 
cooking

शडि (पकाएको खाना), पकाउाँदै ryōri 料理

まんが comic, manga मङ्गा, हास्य manga 漫画

アニメ animation एमनमेसन anime

ù÷も very धेिै totemo

あまり not so(used with negatives) त्यमि धेरै ~होइन् amari

úう how कििी dō

そし÷ and ि soshite

øも but ति demo

すごい amazing अýम्मको sugoi
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9課

わかります understand बुझ्नु wakarimasu

すき（û） like मन पनुष suki (na) 好き（û）

Āやい early,fast प्रािन्सिक, शþटो hayai 早い、速い

おそい slow,late शिलो, शिलो osoi 遅い

あまい sweet गुशलयो amai 甘い

からい hot,salty तातो, नुशनलो karai 辛い

ùおい far टािा tōi 遠い

ちかい near,close नशÿक chikai 近い

ÿみもÿ drinks शपयपदार्थष nomimono 飲み物

りょうり dish(cooked 
food), cooking

शडि (पकाएको खाना), पकाउाँदै ryōri 料理

スポーツ sport खेल supōstu

やきゅう baseball बेिबल yakyū 野球

サッカー soccer,football फुटबल sakkā

おんがく music िंगीत ongaku 音楽

えいが movie,film ýलशýत्र, शफल्म eiga 映画
ゲーム game खेल gēmu

ûつ summer गमी natsu 夏

Ćゆ winter ÿाडो fuyu 冬

アイスクリーム ice cream आइिशक्रम aisukuriimu

ケーキ cake केक kēki

かんじ Chinese characters शýशनयााँ िर्षहरू kanji 漢字

ăらがû hiragana शहिागाना hiragana

かたかû katakana काटाकाना katakana

ローマじ the Roman alphabet िोमन िर्षमाला rōmaji ローマ字

よく well, much िाम्रो, धेिै yoku

すこし a little, a few र्थोिै, केही sukoshi 少し

ぜんぜん not at all (used  
with negatives)

होईन (नकािात्मकिाँग प्रयोग गरिएको) zenzen 全然

あまり not so much(used  
with negatives)

त्यमि धेरै ~होइन् amari

úっち which one कुन ýाही docchi

úっちも both दुबै docchi mo
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10課

あります
exist,be (reffering 
to inanimate 
things)

þ(शनÿीि िसु्तलाई ÿनाउदा प्रयोग हुन्þ) arimasu

います exist,be (reffering 
to animate things)

 þ(िशÿि िसु्तलाई ÿनाउदा प्रयोग हुन्þ) imasu

おùこÿăù man लोगे्न मान्þे otokonohito 男ÿ人

おんûÿăù woman स्वास्नी मान्þे onnnanohito 女ÿ人

おùこÿこ boy केटा मान्þे otokonoko 男ÿ子

おんûÿこ girl केशट मान्þे onnnanoko 女ÿ子

いý dog कुकुि inu 犬

þこ cat शबिालो neko 猫

うえ on,above,over माशर्थ ue 上

した under तल shita 下

まえ front,before अगाशड mae 前

うしろ back,behind पþाशड ushiro 後ろ

みぎ right दायााँ migi 右

ăだり left बायााँ hidari 左

ûか in side शभत्र naka 中

ちかく near,vicinity नशÿक chikaku 近く

～や、～ ～、～,and so on ～ि～,　यशत मा ～ya～

～üん ～people ～ ÿना ～nin ～人

～こ counter suffixes for 
small things ～　टुक्रा ～ko ～個

りんご apple स्याऊ ringo

いくつ how many कशत ikutsu

いらっしゃいませ Welcome./May I help you？
स्वागतम (होटल या पिलहरुमा ÿादा
 पाहुना(ग्राहक)लाई भने्न िब्द) irasshaimase

９



11課

ほしい want(something) ýाहानु hoshii 欲しい

あたらしい new नयाँ atarashii 新しい

Ćるい old पुरानो furui 古い

かっこいい cool िंगको kakkoii

かわいい pretty, nice, cool िाम्रो kawaii

あたらしい new नयाँ atarashii 新しい

Ćるい old पुरानो furui 古い

しろい white सेिो shiroi 白い

くろい black कालो kuroi 黒い

あおい blue मनलो aoi 青い

あかい red रािो akai 赤い

くつ shoes ÿुत्ता kutsu 靴

たんじょうĄ birthday ÿन्ममिन tanjōbi 誕生日

しゅうまつ weekend सप्ताहन्त ｓhūmatsu 週末

おûかが　すきました （I'm) hungry.  भोको (þु।) onaka ga sukimashita

ÿúが　かわきました (I'm) thirsty.  शतखाषएको (þु।) nodo ga kawakimashita

おûかが　いっĂいøす (I'm) full.  भरिएको (þु।) onaka ga ippaidesu

10



12課

みせます show िेखाउनु misemasu 見せます

÷つだいます help (with a task) मद्दि गिषþ tetsudaimasu 手伝います

おしえます tell म शतमीलाई भन्þु oshiemasu 教えます

かします lend .र् शदनु, ऋर् kashimasu 貸します

かきます write लेख्नुहोस् kakimasu 書きます

みます see, look at , watch हेनुष mimasu 見ます

よみます read पढ्नु yomimasu 読みます

もっ÷ きます bring ल्याउनु motte kimasu 持っ÷ 来ます

あそĄます play खेल्नु asobimasu 遊Ąます

かさ umbrella þािा kasa 傘

øんわāんごう telephone number टेमलफोन नम्बर denwa bangō 電話番号

かんじ kanji काांÿी kanji 漢字

ゲーム game खेल gēmu

スマホ smart phone स्माटषफोन sumaho

しゃしん photograph फोटो shashin 写真

ラーメン ramen noodles त्यान्द्रो, नूडल rāmen

ハンバーガー hamburger ह्याम्बगषि hanbāgā

(お）べんùう boxed lunch, lunch bag शटशफन (o)bentō （お）弁当

うん yes(informal） हो（はい अनौपýारिक） un

ううん no（informal） होईन(いいえ अनौपýारिक) ūn

þえþえ hey hey हे हे nē nē

ちょっù a little bit अशलकशत chotto

ûü？ what？ के？ nani？ 何？

Āるやすみ spring vacation ििन्त शबदा haruyasumi 春休み

ûつやすみ summer vacation गममष मििा natsuyasumi   夏休み

Ćゆやすみ winter vacation ÿाडो मििा fuyuyasumi 冬休み
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13課

üぎやか（û） lively शभड भाड, ÿीिन्त nigiyaka(na)

しずか（û） quiet शान्त shizuka(na) 静か（û）

たいせつ（û） important महत्त्वपूर्ष taisetsu(na) 大切（û）

ăま（û） free(time) खाली समय hima(na) 暇（û）

げんき（û） healthy,energeric,
cheerful

स्वस्र्थ genki(na) 元気（û）

かんたん（û） easy,simple ििल,िशÿलो kantan(na) 簡単（û）

Āやい early,fast शþटो, hayai 早い、速い

おそい slow,late शिलो,शबस्तािै osoi 遅い

あまい sweet गुशलयो amai 甘い

からい hot,salty मपरो karai 辛い

いい（みずが～） prefer (water) िाम्रो,ठीक(पानी) ii

あつい hot िािो atsui 暑い

やすい inexpensive,cheap सस्तो yasui 安い

たかい expensive,tall,high महाँगो ,अग्लो takai 高い

たÿしい enjoyable रमाइलो tanoshii 楽しい

おいしい delicious,tasty स्वामिलो oishii

おもしろい interesting ýाखलाग्दो omoshiroi

やすみ holiday, day off शबदा,þुट्टी yasumi 休み

÷んき weather मौसम tenki 天気

Āれ fine, sunny घमाइलो hare 晴れ

あめ rain िषाष ame 雨

くもり cloudy िािमलएको kumori

レストラン restaurant रेसु्टरेन्ट resutoran

りょうり dish(cooked food),cookingभोÿन ryōri 料理

カレー（ライス） curry(with rice) तिकािी (भात) karē raisu

（お）すし sushi िुिी (o)sushi

おかþ money पैसा okane お金

Āじめ÷ first time पमहलो पटक hajimete 初め÷

ù÷も very धेरै धेरै totemo

あまり not so(used with negatives)यमि amari

そし÷ and(used to connect sentences) र soshite

øも but िर demo

それから and(used to connect sentences) त्यसपमþ sorekara
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15課

あげます give शदनु agemasu

もらいます receive पाउनु moraimasu

　

たんじょうĄ birthday ÿन्म शमशत, ÿन्म शदन tanjōbi 誕生日

プレゼント present, gift उपहाि purezento

おùうさん father बुबा otōsan お父さん

おかあさん mother आमा okāsan お母さん

おじいさん／
おじいちゃん grandfather बुिो मान्þे ojiisan/ojiichan

おāあさん／
おāあちゃん grandmother हÿुिआमा obāsan/obāchan

おüいさん／
おüいちゃん elder brother दाई oniisan/oniichan

お兄さん
お兄ちゃん

おþえさん／
おþえちゃん elder sister शददी onēsan/onēchan

お姉さん
お姉ちゃん

おùうù younger brother भाई otōto 弟

いもうù younger sister बशहनी imōto 妹

あたらしい new, fresh नयााँ ａｔａｒａｓｈｉｉ 新しい

かわいい pretty, cute िाम्रो kawaii
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