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最期まで住み慣れた我が家で暮らしたい 
 

在宅ホスピスと医療 
 
 
 「最期の時を自宅で」と考える人が増えています。また、超高齢化社会を迎えて、病院や施設
から在宅への動きが加速しています。 
 この講座では、先駆者として在宅ホスピス医療に長年関わってこられた関本雅子医師を講師に
迎え、在宅で安心して最期を迎えるにはどのような準備や心構えが必要か、どのような医療を受
けることができるのか、などの知識を在宅ホスピスの実際から学びます。 
 
 

講師：関本 雅子さん（関本クリニック院長・医師） 
 
日 時：  2017 年 2月 18日（土）10:00～12:30 
場 所： 神戸 YWCA会館 ５階チャペル 
参加費： 2,000 円 
定 員： 30 人（定員になり次第締め切ります） 
申込方法：裏面の申込用紙に必要事項をご記入の上、神戸YWCAあてに 
         ファックスまたはメールで送付してください。 
 

 
＜関本雅子さんプロフィール＞ 
神戸市生まれ。中学生の時にネパールの岩村昇医師の講演を聞き、医学部を目指す。1974 年、神戸
大学医学部卒業後、約 20 年間の麻酔科・ペインクリニックの経験を活かし、1994(平成 6)年六甲病
院 緩和ケア病棟を立ち上げた。その後、介護保険制度が始まった翌年の 2001(平成 13)年に、がん
患者の通院と在宅ホスピスを主とした関本クリニックを開業。ラジオ関西やひょうごラジオカレッジ
の放送番組、各地で講演会・研修会に多数出演。趣味は、カントリーウエスタンライブの曲を聴くこ
と。ゴルフ。旅行。  
著書:「あした死んでも後悔しないために、今やっておきたいこと」(PHP 研究所) 
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「在宅ホスピスと医療」 受講申込書 

  年  月  日 

ふりがな 

名 前 
   

住 所 
〒 

電話番号  
メール 
アドレス 

 

職 種  所 属 
 

受講 
動機 

 

講座につい
て何で知り
ましたか 

 １ 事業所への FAX 案内    ５ 紹介（紹介者          ） 
 ２ 神戸ＹＷＣＡからのＤＭ  ６ チラシ（設置場所：       ） 
 ３ 新聞（        ） ７ フェイスブック・ツィッター 
 ４ ホームページ       ８ その他(                   ) 

神戸 YWCA 
記入欄 

   備 
考 

 

 
＊個人情報の取り扱いについて 
 本講座の事務に係ること、神戸ＹＷＣＡ主催プログラム等の案内送付のほかには利用しません。 
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神戸 YWCA へのアクセス 


