
  

独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業 

 

 

                  
第2回ＷＡＭ 食の講演会 

 

 

人として 

“食べられる幸せ”を 

もう一度振り返りたい 
 

元気で生きるための食の大切さ、バランスよく食べる方法を学びます 

 

 

2015 年10月 31日（土）10:00～12:00 

 

講 師：小崎 啓子さん（管理栄養士） 

場 所：神戸YWCA会館 ５階チャペル 

参加費：無料  

申込方法：10月 24日（土）までに申込用紙を FAXでお送りください 
        

 

●講師プロフィール 

神戸女子大学大学院家政学研究科食物栄養学専攻卒業。2012 年、梶原苗美教授

の指導のもと、「沖縄乾燥モズク」による特別養護老人ホームの高齢者に対する 

排便障害の解消について研究発表。 

社会福祉法人甲山福祉センター（西宮すなご医療センター、特別養護老人ホーム

甲寿園、特別養護老人ホームにしのみや苑）を経て現在は、株式会社塩梅なにわ

営業部にて管理栄養士の育成に努める。



  

独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業 

 

 

 

 

10月 3１日 食の講演会 受講申込書 
        年   月   日 

名 前  

日中に連絡の 

取れる電話番号 
 

申し込み確認のための

メールアドレス 

 

 

講座を何で知りましたか? 

１、 事業所への案内      ５、ちらし（設置場所       ） 

２、 神戸ＹＷＣＡからのＤＭ  ６、ホームページ 

３、 新聞（          ）７、その他（           ） 

４、 紹介（紹介者       ） 

ご質問など  

    

 

 

FAX ０７８－２３１－６６９２ 

                                            

 

 
   

 

 

 

 

＊三宮より徒歩15分（駐車場はありません） 

 

お申し込みお待ちしております 

お知らせ  第 3回ＷＡＭ 食の講演会 

 

日時 11月 28日（土）10:00～12:00 

 

    テーマ 「認知症と口腔ケア」 

 

   講師 池端伯子さん（池端歯科医院 歯科医師） 


